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Cafiones, valles y cumbres

LA GEOGRAFIA QUE
ORDENA EL ALMA

Hay rutas conocidas para llegar a Machu Picchu.

Y estd esta otra: la que entra por el Sur, se enciende entre volcanes y
levanta la mirada hacia los cielos del céndor.

Una ruta que prepara el cuerpo y la respiracién, y que en Huayna
Picchu confirma, escaldén a escaldn, que tus limites también se
desdibujan hasta desaparecer.

Otra ruta.

Que termina en el Valle Sagrado, abierto como un libro de antigua
sabiduria.
La cima imponente de la ciudadela inca.
Las huellas de la América ancestral escritas en el suelo y en la
piedra.

Y vos del otro lado del umbral.
La persona que empezd su travesia le da paso a la que vuelve a casa,
renovado.

TE INVITO A LLEGAR A MACHU PICCHU POR AQUI.
POR LA RUTA MENOS TRANSITADA.




POR QUE ESTA RUTA CAMBIA LA
EXPERIENCIA DE LA TRAVESIA

En los vigjes turisticos a Machu Picchu se va “directo a la
foto”.

En las TRAVESIAS DEL DESPERTAR, en cambio, vamos al
FOCO.

El vigje interior que habilita el descubrimiento, la
consciencia, la expansion.

Y esta edicién da un paso mds en ese foco.

Entrar por el Sur (desde Arequipa y el Cafidén del Colca) no
es un atajo emocional ni un adorno escénico.

Es una ingenieria diferente del tfrayecto pensada para que el
cuerpo, la respiracién y la mirada se acomoden antes de

cruzar la Puerta del Sol.

Es un camino que de verdad prepara la llegada.




LA DIFERENCIA DE ESTA RUTA,
EN 5 HECHOS CONCRETOS

Tiempo bien usado

Entrar por el sur del Perd acomoda la respiracion desde el dia uno, va de
menos a mds en la aclimatacién y hace pausas estratégicas. Esta ruta es
en si misma una preparacién fisica escalonada, cuidada y de
exigencia moderada.

Cultura viva, no “paseo cultural”

Porque también nos mezclamos en los mercados y la vida cotidiang;
aprendemos mucho sobre la cosmovision andina; descubrimos Cusco vy el
Valle Sagrado como entramado histérico. Hacemos la lectura del

territorio para entender donde pisas y por qué importa.

Camino con sentido, cuidado humano y armonia grupal
Durante la travesia experimentos el trdnsito contemplativo: menos ruido,
mas presencia. Favorece que el grupo sea siempre pequefio, que haya

acuerdos claros, acompafiamiento cercano de Moni y del equipo locall.

Soporte externo total, cabeza liviana
Tu energia se enfoca en lo esencial, que es tu proceso de transformacion
interno. Todo lo demas esta resuelto (traslados, entradas, alojamientos...)

Lo que queda cuando volvés

Todo el trabajo de experimentacidn reflexiva que hacés durante el vigje te
lleva a mejorar tu perspectiva. Al volver, la Brdjula de 21 dias te ayuda a
aterrizar lo vivido en decisiones concretas, para que la experiencia no se

evapore en la rutina.
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Quién te acompafia

SOY MONI MAZZONI

No prometo “grandes revelaciones” a nadie: sostengo procesos
humanos, con la complejidad que conlleva.

Y en los muchos afios que llevo haciéndolo he aprendido que lo
correcto es caminar despacio, escuchar, decir lo justo.

Priorizar el sentido. No empujar: habilitar.

Mi tarea es que puedas estar presente, y que la experiencia mantenga
su centro.

Me importa leer el clima del grupo y el pulso de cada persona. Respeto
las tradiciones de los lugares por donde caminamos y evito el show.

Disefié la dindmica de la Travesia (con sus materiales, y sistema de
acompafiamiento antes, durante y después) para que lo vivido eche
raices al volver. Por eso caminamos con un método y conciencia, si;
pero sin rigidez.

En sintesis: presencia, criterio y cuidado.



NO TE INVITO A
UN VIAJE.

Te convoco a una

TRAVESIA DEL DESPERTAR.

Una préctica radical de verdad
interior, donde caminds afuera

para encontrarte adentro.

Con nosotros van Charo
y Alexis, nuestros guias
locales que le dan curso,
planificacion y sostén a
toda la

TRAVESIA DEL
DESPERTAR




EL CAMINO DIA A DIA

Esta Travesia es una experiencia espiritual con forma de viaje.
Un viagje que conecta con la frecuencia sutil
de cada lugar.
Por eso te atraviesa mientras lo vas transitando,
y te renueva.

DIA 1- AREQUIPA - Aquietar | Disponernos

El itinerario comienza bajando la marcha y disponiéndonos para
abrir el cuerpo, la mente y el corazén a la experiencia. La luz clara
sobre la piedra volcdanica y el aire seco nos ayudan. En la “Ciudad
Blanca”, el cuerpo toma registro sin apuro.

Arribo, bienvenida en aeropuerto, traslado y check-in. Tarde de
aclimatacion suave. Noche en Arequipa

DIA 2 - AREQUIPA - Clarificar

Entre patios silenciosos y paredes blancas, el foco de atencion
se afina: la historia y la belleza austera del Claustro despiertan
los preguntas que necesitamos hacernos para encontrar
claridad. Juanita nos recuerda que la memoria también guia.
Visita de ciudad (Convento de Santa Catalina + Museo
Santuarios Andinos para ver a la “Momia Juanita”).

Regreso al hotel. Noche en Arequipa.




DIiA 3 - De AREQUIPA a COLCA - Ampliar la mirada

El altiplano abierto, las vicufias, el horizonte largo: la perspectiva se
ensancha y habilita para nosotros otra manera de mirar.

Traslado al Valle del Colca via Pampa Cafiahuas con stop en
miradores fotograficos.

Ingreso y descanso. Noche en Colca (Chivay).

DIiA 4 - COLCA -Elevar la mirada

Madrugada fria; el céndor traza una sombra amplia y elevamos
la mirada hacia el cielo sin limites. Porque cuando el céndor
cruza, la medida cambia y aparece el plano general que le da
marco a nuestro proyecto vital.

Amanecer en Cruz del Céndor. Caminatas breves con pausas.
Tarde libre (opcién termales).

Noche en Colca.

DIA 5 - De COLCA a CUSCO - Silenciar el interior

Altiplano ancho, pastos dorados, curvas largas. El tramo largo invita
al silencio, mientras el cuerpo adopta un nuevo ritmo de altura y la
mente se da el permiso de ordenarse. Dos detenciones breves para
estirar, hidratar y mirar el paisaje en silencio. Lo importante gana el
espacio que venia ocupando lo superficial.

Jornada por tierra (aprox. 8 h) con 1-2 paradas significativas.

Arribo a Cusco, check-in y descanso. Noche en Cusco

DIA 6 - CUSCO : Orientar la mirada

Hoy no miramos monumentos: reconocemos sefiales. En Qorikancha, el
sol como medida del tiempo y de la vida: un recordatorio de orden
interno. En Sacsayhuamén, la Ciudad-Puma nos pide amplitud y
resguardo: ver lejos sin perder el centro. En Qenqo, la hendidura en la
roca nos propone un pasaje: de la claridad al misterio y de vuelta, para
nombrar lo que ya intuimos.

Recorrido matinal guiado por Qorikancha, Sacsayhuamdn y Qengo.
Tarde libre para museos, mercado o paseo histérico.

Noche en Cusco.




DIA 7 - VALLE SAGRADO PISAQ - Leer la trama

En Pisaq, el ayni -dar y recibir- aparece en lo simple: las manos
que cultivan, las manos que comercian. Entre ruinas y mercado,
aparece la pregunta intima: ¢qué hilos sigo nutriendo y cudl suelto
para que el tejido de mi vida respire mejor?

Salida por la mafiana hacia Pisaqg. Visita guiada a sectores rituales
y agricolas + mercado local. Por la tarde, traslado a
Ollantaytambo, check-in y descanso. Noche en Ollantaytambo.

DiA 8 - OLLANTAYTAMBO - MORAY - MARAS
- Integrar saberes

Moray ensefia a experimentar con paciencia; Maras, el valor de la
reciprocidad (ayni). Ollantaytambo recuerda que cada piedra bien
puesta es una decisidn interior.

Salida desde Ollantaytambo hacia Moray (visita guiada) y Maras
(salineras). Regreso a Ollantaytambo, recorrido del sitio
arqueoldgico (sector del Templo del Sol y recintos principales) y
tiempo libre en el pueblo. Noche en Ollantaytambo.

DIA 9 - CAMINO INCA (KM 104) - PUERTA DEL SOL -
AGUAS CALIENTES ‘- Renovar la mirada

Sendero de selva alta, orquideas y piedra; Wifiaywayna (“siempre
joven”) impulsa nuestro dnimo. En Inti Punku, la ciudadela, simbolo
de nuestro reino interior, se revela completa por primera vez.

Tren temprano a Km 104; caminata con visitas a Chachabamba,
Choquesuysuy y Wifiaywayna. Ultimo tramo a Inti Punku (Puerta del
Sol).

Bus a Aguas Calientes. Noche en Aguas Calientes.




DIA 10 - MACHU PICCHU
- Coronar el umbral / Confirmar la intencién

Llegamos a la cima que intuiamos al comenzar la Travesia: el punto
donde lo buscado deja de ser deseo y se vuelve presencia. Entre
andenes y piedra orientada al sol, la ciudad ensefia un orden que
también es interior. Llegamos para confirmar lo que cada uno vino a
despertar.

Bus a Machu Picchu. Visita guiada por sectores principales (urbano y
agricola: Templo del Sol, plaza sagrada, Intihuatana -si esta
habilitado-, andenes). Segun disponibilidad oficial, ascenso a Huayna
Picchu o Montafia Machu Picchu. Regreso a Aguas Calientes. Noche
en Aguas Calientes.

DIA 11 - DESDE AGUAS CALIENTES A OLLANTAYTAMBO
Y CUSCO - Integrar

El Urubamba acompaiia el regreso. Y en Chinchero, los telares
ponen color y simbolo a lo aprendido, a lo que necesitamos
comenzar a ensamblar.

Tren a Ollantaytambo y ftraslado por carretera via Chinchero
(parada en centro textil tradicional). Llegada a Cusco, tarde libre
(museos, San Blas, paseo histérico).

Noche en Cusco.

DIA 12- CUSCO - Decidir

Toca poner en palabras lo vivido y comenzar a preparar el
después, en la vida cotidiana.

Desayuno, circulo de palabras y traslado al aeropuerto segun
horarios de vuelo.

Fin de la Travesia.

También tendrds tiempo libre para descansar, para integrar todo lo
que se va despertando interiormente y para hacer tus propios
recorridos de exploracion en cada estacidn del vigje.




IMPORTANTE

Cuando reserves tu lugar
recibirds, como parte de los

materiales de viaje, el
programa detallado de lugares,

visitas y actividades incluidas
en esta TRAVESIA DEL
DESPERTAR.

LA GRAN DIFERENCIA:

MI SISTEMA ME
TRANSFORMACION INTERNA

ANTES DEL VIAJE:

e Tenés una sesion previa 1:1 conmigo para preparar tu camino
interior: me interesa conocerte, entender tus motivaciones,
saber cémo necesitds que te acompaiie...

e Sos parte de un grupo privado de acompafiamiento: no vas a
vigjar con desconocidos, todo lo contrario. Comenzds a
conocer a tu grupo en el momento que confirmds.

e Tenés asistencia personal: cada mes previo a la partida vas a
recibir materiales dtiles para preparar tu cuerpo, tu
disposicidn interna, jy hasta tu equipajel... El “todo resuelto”
que prometo me lo tomo muy en serio.



DURANTE LA TRAVESIA:

e Recibis tu kit ritual del alma viajera: tu bitdcora + el
programa detallado + 10 cristales para sembrar las
infenciones personales.

e Tenés mi guia energética durante toda la Travesia con
meditaciones y consignas

DESPUES, CUANDO LLEGAS A CASA

e Vas a recibir mi “brdjula de 21 dias”: te acompafio en las
siguientes 3 semanas de tu regreso, para que la experiencia
decante. Este es el verdadero secreto que hace unico a este
vigje.

e Nos volveremos a ver en un encuentro online post-viagje para
integrar lo vivido

& i ? -

Y DESPIERTA.




{COMO RESERVO MI LUGAR?

El valor total de la TRAVESIA DEL DESPERTAR es de
$3.450 USD por persona en habitacién doble.

Reservds tu lugar con una sefia de USS 800

PARA RESERVAR TU LUGAR
HACE CLICK AQUI

En este link te daré la informacién para abonar la
sefia y acceder al plan de pagos mensual que
tenés disponible.
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ESTE VALOR INCLUYE:

e Alojamiento en hoteles 3 % superior o 4 % boutique en
habitacién base doble

e todos los desayunos, 2 almuerzos de ruta + box lunch en el
Km 104

e transportes en via terrestre durante todo el itinerario (tickets
de tren y bus privado)

e entradas a todos los monumentos arqueoldgicos, templos y
actividades incluidos en el itinerario

e guia acompafiante privado durante toda la estadia, desde
la llegada hasta la partida

e ceremonia andina

e gestidon anticipada de permisos (Huayna Picchu/Montafia,
segun cupos)

e Método TD (Bitdcora + Consignas + circulos de palabra + Kit
D).

e Cena de despedida.

ESTE VALOR NO INCLUYE:

o Tickets de vuelo domésticos e internacionales IN/OUT

e Transfer y alojamiento fuera de las fechas de comienzo y
fin de la travesia (si llegds antes a Pertd o te quedas unos
dias mds).

e Ofras comidas no especificadas anteriormente.

e Gastos de indole personal, como bebidas, propinas,
lavanderia, llamadas telefdnicas, etc.

e Seguros de cualquier tipo.

e Cualquier nuevo impuesto establecido por el Gobierno
peruano e informado al momento de comienzo de la
travesia



IMPORTANTE

El pago de la sefia asegura tu lugar y no tiene
devolucion en caso de no poder asistir al viaje por
motivos personales.

Por favor, tené en cuenta que el viaje quedara
confirmado una vez que haya 10 inscriptas. En caso
de no confirmarse, te reintegraremos la sefia.

El cupo es limitado.

En ningun caso gestionamos tus vuelos internacionales

de ida/vuelta hacia Peru
Por favor, no dejes de leer la seccion de PREGUNTAS
FRECUENTES, mas abajo.

3IRE PERSOR
AE ROPUERTO.
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Esta Travesia es para vos si queres sentir y
conocer el PERU ANCESTRAL desde una

perspectiva distinta

No hay forma de contarte en palabras lo que viviremos...
Asi que ojald ya lo estés sintiendo en el cuerpo.

La invitacion a esta
TRAVESIA DEL DESPERTAR POR PERU ANCESTRAL

te la hago con humildad y completa certeza de que si
tenés que ser parte, lo serds sin dudas y sin vueltas.

SENTI SI ESTE VIAJE ES PARA VOS.
(;ESTAS LISTO, LISTA, PARA DESCUBRIR Y ENCONTRARTE EN EL
PERU ANCESTRAL?

iSl, QUIERO!
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GARANTIA DE TRANQUILIDAD

e Y si algo en vos sintiera que la transformacién no ocurrid,
seguimos en contacto: tenés una sesion gratuita conmigo
(al mes del regreso) para sostener lo que se esté gestando.

Todos los que seamos parte de esta TRAVESIA construiremos

oderoscu.




: RESPON%O TUS DUDAS Efo

PRIMERA PERSONA|

¢La altura me va a jugar en contra?

Si te da miedo el conocido “mal de altura”, este es el itinerario justo para que
venzas esa limitacion.

El recorrido trabaja la altura de manera progresiva: entramos por el sur, con
dias de aclimatacién real antes del Km 104 y de la ciudadela. Te voy
observando; paramos cuando hace falta, hidratamos y comemos liviano.
Ademds, uno de los BONUS del acompafiamiento pre-viaje es la preparacion
del cuerpo fisico para transitar la exigencia y disfrutarla.

¢C6mo hacen con las entradas y los permisos (Km 104,
Huayna/Montaiia)? ;Los gestiona cada uno?

Ese es parte de mi servicio, junto con Charo (una de nuestras guias locales)
que tfiene amplia experiencia. La sefia que pido sirve justamente para esto:
gestionamos los permisos con anticipacion y por orden de confirmacion.
Luego, te aviso con claridad qué estd confirmado y qué estd en proceso.
Cuando hay cupos limitados, priorizo el buen criterio: que cada persona
tenga una experiencia sdlida, no un “tetris de tickets”.

¢Y si hay cambios? En el tiempo, los accesos, paros,
imprevistos...

Primero, te pido calma y te ofrezco transparencia.

En caso de estos imponderables que te causan inseguridad, te explicaré
opciones disponibles y decidiré a tiempo lo que mds nos convenga y nos
cuide.

Siempre llevo un plan alternativo con sentido (no un parche para “tachar
lugares”). Lo importante no es correr detrds del plan, es preservar el para qué
de este viaje (que es INICIATICO, no de solo turismo).




¢No es todo muy masivo? ;Vale la pena igual? Aguas
Calientes, por ejemplo, me dijeron que es caético...

Si, vale. Elegimos horarios y entradas que mejoran la experiencia y
trabajaomos el Km 104 — Puerta del Sol para “aparecer” caminando, no
irrumpir en la multitud. Grupo chico, ritmo humano y foco en lo esencial.

En cuanto a Aguas Calientes, es un pueblo de montafia con lo justo y
necesario para ser el portal de acceso a Machu Picchu. Vamos con logistica
clara (traslados, tickets, hotel ya resueltos) y equipaje liviano para movernos
facil. En nuestra entrevista 1:1, una vez confirmes tu lugar, te doy pautas
simples para que la estadia sea mds cémoda de lo que imaginds.

¢ Qué nivel de estado fisico necesito?

La exigencia es moderada: hay caminatas (algunas largas), desniveles y
escalones. Ademds, esta es la ruta mads progresiva y cuidada que podrés
encontrar.

El Km 104 pide constancia; si venis en movimiento, llegds bien. Si no, como
parte del acompafiamiento pre-vigje te doy una guia de entrenamiento
simple y llevadera. Cuanto antes confirmes, mejor preparado podras llegar.
En la TRAVESIA no competimos: acompasamos para llegar todos a coronar la
cima.

¢Qué pasa si no se junta el minimo de 10 personas?

La salida se confirma con 10 personas. Si no se alcanza, la sefia se devuelve al
100% aunque deba correr yo con los gastos ya realizados. Prefiero ser clara
desde el principio.

Ademas de abonar la sefia, {qué mas debo hacer para
reservar mi lugar?

Gracias por hacer esta pregunta tan importante.

Ademds de la sefia, es necesario enviar toda la documentacion que voy a
pedirte por mail, respetando los tiempos y fechas limites que te voy a indicar
en su momento.

Si esa informacién no llega a tiempo, no podrds ser parte de la TRAVESIA.

No podré hacer excepciones.



¢Cémo puedo pagar si vivo en Argentina?

Depende de dénde vivas dentro del pais, podés abonar en efectivo. Podés
escribirme por Whatsapp para acordar una financiacién que te convenga.

¢Cémo puedo pagar si vivo fuera de Argentina?

Escribime por Whatsapp para acordar

No tengo a nadie conocido dentro del grupo, y no sé si voy a
encajar. ;Cémo puedo hacer?

iNo te preocupes! Desde que confirmes tu lugar, estards en contacto con
todo el grupo. Me interesa mucho que nos vayamos conociendo desde antes
de encontrarnos en Arequipa. Vas a poder coordinar con anticipacién para
viajar con ofros o encontrarse en el camino hacia el destino de llegada.

¢{Qué documentos son necesarios para viajar?

iMuy importante!
e PASAPORTE: Tu pasaporte deberd tener un plazo de vigencia minimo de
6 meses.
e ASISTENCIA AL VIAJERO: el seguro de viaje es obligatorio.

¢Cémo sé que ya tengo mi lugar asegurado?

La reserva se confirma una vez hecha la sefig, sin excepcidn.

Si no recibimos los pagos a tiempo y en relacién con el plan de pagos
acordado, tu lugar se pondrd a disposicion de aquellos en la lista de espera 'y
perderds la sefia. Sin excepcidn.

Cuando te decidas a confirmar, puedo tener con vos una breve entrevista
online para que decidas con seguridad si esta experiencia estd alineada a tus
intenciones o no.

Como organizadora y guia energética, me reservo el derecho de admision y
permanencia en la experiencia.



¢Qué pasa si por un imponderable tengo que cancelar?

Si necesitas cancelar tu lugar hasta 60 dias antes de la fecha de inicio del
viaje, se te devolverd el 100% del dinero, exceptuando la sefia, porque ese
dinero se destina inmediatamente a la reserva de hoteles y entradas a los
sitios arqueoldgicos, en tu nombre. La politica del gobierno peruano es no
reintegrar esas reservas.

Si cancelas dentro de los 30 dias antes de la partida, se te devolverd el 50%
del dinero pagado, exceptuando la sefia.

Si cancelas dentro de las dos semanas antes de comenzar el vigje, no se

hardn devoluciones ni reembolsos.
La TITULARIDAD es intransferible.

Moni Mazzoni no se hard cargo de ninguna cancelacién, confusion con las
fechas o inconveniente con los tickets aéreos, puesto que son situaciones
ajenas a su responsabilidad.

¢El itinerario es inamovible?

En mi experiencia, el itinerario prometido es el que se cumple. Y no es mi
intencidn realizar ningin cambio.

Sin embargo, podria haber cambios motivados por causas ajenas a nuestra
responsabilidad (condiciones climaticas, cierre de un hotel, cambios de
transporte o de actividades mencionadas...) aparecidas sobre la fecha de
inicio.

Si te garantizo tu comodidad y seguridad durante todo el recorrido,
conservando las condiciones de la reserva original, ofreciéndote siempre la
mejor alternativa.

Llegado el caso de que suceda, aprecio de antemano tu comprension y
flexibilidad para adaptarte a lo nuevo.

ESTOY A TU DISPOSICION POR CUALQUIER
CONSULTA O DUDA QUE AUN TENGAS SOBRE
LA TRAVESIA.

NO DUDES EN CONTACTARME POR WHATSAPP
O POR INSTAGRAM




LA PREGUNTA
QUE MAS ME HACEN

“Moni, ¢{es cierto que van a cerrar Machu Picchu
y sélo se la vera desde miradores?”

Y si... Esto lo escuchamos mucho cuando estamos alld.

Lo cierto es que ese cierre total es un rumor, no una decision oficial.

Lo que si es real -y te lo aseguro, porque se ve en la practico- es que cada
afio las reglas se endurecen: hay aforos por temporada, subcircuitos,
horarios estrictos y tickets nominativos gestionados en la plataforma estatal.
Eso no es teoria: asi se entra hoy. [Machupicchu]

Y si estds atento a las noticias, sabrds que, ademds del gobierno de Pery,
también interviene la UNESCO.

Pero tampoco habla de “cerrar para siempre”.

Si pide mejor manejo del visitante y que Peru afine la regulacién de accesos
y circuitos (algo que el Estado ya viene implementando).

Los datos son contundentes.

En 2025, el aforo de referencia quedd en 4.500 visitantes/dia en baja
temporada y hasta 5.600 en alta, con ingresos por circuito y horario: se agotan
muy rapido, y los mejores horarios vuelan primero. [Centro del Patrimonio
Mundial]

Por eso mi sugerencia es simple y honesta.



https://www.machupicchu.gob.pe/?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/soc/4702?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/soc/4702?utm_source=chatgpt.com
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