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Donde la vida tiene otro sentido
y tu alma recuerda su forma
original‌

india‌

22 Días - 21 Noches‌
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Inscripciones abiertas hasta completar el cupo‌
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La India no se visita: le das paso, para que ella entre. ‌
Y cuando entra, algo en vos empieza a moverse. ‌
El cuerpo siente la vibración de los mantras, la piel se
estremece con el humo del sándalo, el alma se inquieta
frente a los rituales del fuego y el agua.‌
Se manifiesta la convivencia de lo opuesto. ‌
El orden del caos. ‌
La aparente pobreza y la belleza inesperada. ‌
La lentitud, los contrastes, los silencios sagrados, los colores
vibrantes… ‌
La India mucho más que un destino “turístico”. ‌
Es un espejo para quien se atreve a mirarse hacia adentro.   ‌
Es el aprendizaje de la humildad, la compasión,‌
la humanidad, la simpleza, la devoción hacia la propia verdad. ‌
Es la inevitable transformación.‌ ‌

Vamos a India‌
La Tierra de los‌
Mil Dioses‌



Es un mapa de autodescubrimiento‌
Tres semanas. ‌
Siete ciudades del norte sagrado de India. ‌
Cada una, un espejo, una estación, un umbral. ‌
Vos, el territorio que empieza a revelarse.‌

Todo lo externo está al servicio de‌
lo interno.‌ ‌

HOTELES BOUTIQUE
CON ENCANTO LOCAL‌

YOGA EN LUGARES
ENERGÉTICOS‌

GUÍA
HISPANOHABLANTE‌

CEREMONIAS DE
BIENVENIDA Y CIERRE‌



Soy Moni Mazzoni‌
Soy terapeuta holística, caminante del alma, creadora de las
Travesías del Despertar.‌

Mi primer viaje a India, en 2023, fue una revelación. Me enfrentó
con lo que creía ser, y me presentó a quien verdaderamente
quería ser a partir de ese momento.‌

En 2024 volví, esta vez para quedarme un mes en Delhi. No fui
turista, fui parte. Viví la India cotidiana: la del yoga matinal, el viaje
en subte, el mercado, las conversaciones sencillas con la gente
del lugar… ‌

India no solo te sacude en sus contrastes; también te abraza en
su verdad desnuda. ‌

India fue el útero que gestó mi propia verdad y la maestra que
me enseñó a habitar esa verdad con honestidad y con la
confianza en mí misma para sostenerla.‌  



Ahora soy yo la que invita a otros.‌ ‌

Con nosotros van Ashish‌
y Amir, nuestros guías
locales en español.‌ ‌

Ellos le dan curso,
planificación y sostén a
toda la ‌TRAVESÍA DEL‌
DESPERTAR.‌

Y sé -porque lo vi- que todas las personas que hagan esta
Travesía con la disposición interna sincera pueden vivir la
misma experiencia transformadora, expansiva y consciente.‌
Y sé que puedo acompañarte porque conozco los dos
territorios: el que se pisa con los pies… y el que se revela por
dentro, cuando el alma está lista.‌
Camino con vos entre templos, y también entre emociones.
En los caminos de India y en los tránsitos de tu alma.‌
Estoy con vos desde antes de aterrizar, y hasta un mes
después, cuando ya estés de vuelta en tu vida, con otra
mirada.‌  ‌
No te invito a un viaje.‌
Te convoco a una ‌TRAVESÍA DEL DESPERTAR‌ por la Madre
India.‌
Y volver con vos es una bendición de la Vida que mi alma
honra como tal.‌ ‌



El Itinerario:‌ ‌
Siete ciudades. Siete llaves.‌ ‌

Una transformación.‌
Esta Travesía es una experiencia espiritual con forma de viaje. ‌

Un viaje que conecta con la frecuencia sutil‌
de cada lugar. ‌

Por eso te atraviesa mientras lo vas transitando, ‌
y te renueva.‌

Ruidosa, intensa, desbordada. Tu primer umbral.‌
El caos externo que experimentamos es el reflejo del ruido mental
que venimos a soltar.‌ ‌
La ceremonia de bienvenida es la señal: ya empezó la Travesía.‌

DELHI – El llamado‌

La ciudad rosa, tu segundo umbral.‌ ‌
Entre palacios, fortalezas y mercados, aprendemos a mirar adentro.‌ ‌
Activamos la visión interna con silencio, arte y color.‌

JAIPUR – La visión interior‌



Tercer umbral. 
El Taj Mahal habla de un amor que traspasa la muerte. Pero también te
invita a recordar el amor que te debés a vos mismo. 
Trabajamos el corazón, lo reabrimos con rituales sutiles y prácticas
amorosas.

 ‌AGRA‌ – El corazón‌

Cuarto umbral. Nadie vuelve igual de este lugar.
A orillas del Ganges, presenciamos cremaciones que no impactan desde
la tragedia, sino desde la verdad. 
Acá algo tuyo va a morir. Y lo vamos a dejar ir, juntos.

VARANASI – La muerte simbólica‌

Quinto umbral. 
Entre el Ganges sagrado y los mantras, algo nuevo brota. 
Meditamos, compartimos kirtans, bajamos a la cueva del silencio. 
Tu voz interna empieza a hablar con más claridad.

RISHIKESH‌ – El nuevo yo‌

El Templo Dorado, al caer el sol, te abraza con su devoción.‌
Atraviesa la fe como acto de entrega.‌ ‌
Aprendemos a confiar en el camino que no controlamos.‌

 ‌AMRITSAR – La fe‌

Séptimo umbral. 
El aire es otro. Es la tierra del Dalai Lama. 
Subimos la montaña. Estamos más cerca de las estrellas que nunca antes
en nuestra vida. Charlamos con una monja. Hacemos silencio. Y
escuchamos. Porque hay un maestro en vos que está despertando.

DHARAMSHALA‌ – La maestra interna‌

El círculo se completa.‌ ‌
Pero vos ya no sos la misma persona que llegó.‌ ‌
Honramos lo vivido. Y volvemos, sabiendo que nada nos espera igual.‌ ‌

DELHI - El cierre‌



Ceremonia Arti en el Ganges‌

Rituales en los crematorios‌

Visita espiritual al Taj Mahal‌

Kirtan en ashram de Rishikesh‌

Clase de cocina tibetana o cuencos‌

Charla con monja budista‌

Pernocte frente a los Himalayas‌

Ceremonias de bienvenida y cierre‌

Experiencias inolvidables‌

Tendremos meditaciones, rituales y prácticas, y sos libre de
sumarte a las que quieras.‌ ‌

También tendrás tiempo libre para descansar, para integrar
todo lo que se va despertando interiormente y para hacer
tus propios recorridos de exploración en cada estación del
viaje.‌ ‌

IMPORTANTE‌
Cua‌ndo reserves tu lugar recibirás, como parte de los‌

‌materiales de viaje, el programa detallado de lugares, visitas y‌
‌actividades incluidas en esta TRAVESÍA DEL DESPERTAR.‌ ‌



Tenés una sesión previa 1:1 conmigo para preparar tu
camino interior: me interesa conocerte, entender tus
motivaciones, saber cómo necesitás que te acompañe…‌

Sos parte de un grupo privado de acompañamiento: no
vas a viajar con desconocidos, todo lo contrario.
Comenzás a conocer a tu grupo en el momento que
confirmás.‌ ‌

Tenés asistencia personal: cada mes previo a la partida
vas a recibir materiales útiles para preparar tu cuerpo, tu
disposición interna, ¡y hasta tu equipaje!… El “todo
resuelto” que prometo me lo tomo muy en serio.‌ ‌

La gran diferencia:‌

ANTES DEL VIAJE:‌ ‌

Durante la TRAVESÍA:‌ ‌
Recibís tu kit ritual del alma viajera: tu bitácora + el
programa detallado + 10 cristales para sembrar las
intenciones personales.‌ ‌

Tenés mi guía energética durante toda la Travesía con
meditaciones y consignas‌ ‌

MI SISTEMA M5+ DE
TRANSFORMACIÓN INTERNA‌



Después, cuando llegás a casa‌

Vas a recibir mi “brújula de 21 días”: te acompaño en las
siguientes 3 semanas de tu regreso, para que la
experiencia decante. Este es el verdadero secreto que
hace único a este viaje.‌ ‌

Nos volveremos a ver en un encuentro online post-viaje
para integrar lo vivido‌



HACÉ CLICK AQUÍ‌

El valor total de la TRAVESÍA DEL DESPERTAR es de‌
$3000 USD por persona en habitación doble*.‌

Reservás tu lugar con una ‌seña de U$S 500‌

¿CÓMO RESERVO MI LUGAR?‌

MUY IMPORTANTE- Este valor es el más bajo del mercado que
podrás encontrar por la misma cantidad de días y de experiencias.‌

Es este link te daré la información para abonar la
seña y acceder al plan de pagos mensual que tenés

disponible.‌ ‌
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Este valor incluye:‌

Traslados desde y hacia el aeropuerto de Delhi los días 20/11 y 11/12. 
Pasajes de tren: Agra - Varanasi y Varanasi - Delhi en clase 2AC / 3AC
(sujeto a disponibilidad); Haridwar - Amritsar en clase 3AC; y Delhi -
Haridwar en asiento con aire acondicionado.
Transporte vía terrestre en bus privado o tren en todo el itinerario. Todos
los medios con aire acondicionado. 
Alojamiento en hoteles boutique en habitación base doble.
Guía acompañante de habla hispana durante toda la estadía en India,
desde la llegada hasta la partida.
Entradas a todos los monumentos, templos y actividades incluidos en
el itinerario:

Todos los desayunos
Cena de bienvenida y cena de despedida. 
Experiencia en el sitio de cremación en Varanasi.
Visita al centro de rescate de elefantes en Agra.
Excursión a las cuevas de Vashisht en Rishikesh en vehículo privado con
aire acondicionado, con tiempo libre en la playa blanca
Sesiones de Yoga con instructores locales.
Caminata a Triund - un mirador con vista de las cordilleras de Dhauladhar,
por un lado, y el valle de Kangra por el otro. Comidas y pernocte en
tiendas de campaña a los pies del Himalaya (en los 2800m).
Propinas (incluidas únicamente para el conductor)
Charla con una monja en Dharamshala 
Clase de cocina de momos o clase de cuencos sonoros en
Dharamshala
Charla sobre ayurveda en Rishikesh

 - Paseo en Rickshaw en Delhi,
 - Paseo en barco al amanecer en Varanasi, 
 - Taj Mahal, Mehtabh Bagh, Palacio de Jaipur, Fuerte de Jaipur, 
 - Sesión de kirtan en un ashram en Rishikesh
 - Una experiencia en tuk-tuk en cada una de las siguientes ciudades:
    Varanasi, Dharamshala y Rishikesh.



Este valor NO incluye:
Ticket de vuelo IN/OUT
Transfer y alojamiento fuera de las fechas de comienzo y fin de la
travesía (si llegás antes a India o te quedas unos días más).
Otras comidas no especificadas anteriormente.
Gastos de índole personal, como bebidas, propinas, lavandería,
llamadas telefónicas, etc.
Seguros de cualquier tipo.
Cualquier nuevo impuesto establecido por el Gobierno Hindú

IMPORTANTE
El pago de la seña asegura tu lugar y no tiene devolución en
caso de no poder asistir al viaje por motivos personales.  
El cupo es limitado.
No gestionamos tus vuelos internacionales de ida/vuelta hacia
Delhi, India.
Por favor, no dejes de leer la sección de PREGUNTAS
FRECUENTES, más abajo.

Podés sumarte a esta TRAVESÍA desde cualquier
parte del mundo. 

Nos encontramos en Delhi el 20 de noviembre, donde
te recibiré personalmente en el aeropuerto.

HACÉ CLICK AQUÍ
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¡SÍ, QUIERO!

Esta Travesía es para vos si querés
sentir y conocer           desde una

perspectiva distinta
india

No hay forma de contarte en palabras lo que viviremos…
Así que ojalá ya lo estés sintiendo en el cuerpo.
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Garantía de tranquilidad
Y si algo en vos sintiera que la transformación no ocurrió,
seguimos en contacto: tenés una sesión gratuita conmigo (al
mes del regreso) para sostener lo que se esté gestando.
Confiamos tanto en el poder de esta Travesía, que si algo
externo a mi responsabilidad impidiera realizarla, te
devolvemos todo.

TRAVESÍA DEL DESPERTAR 
es un espacio cuidado, un grupo en armonía

Todos los que seamos parte de esta TRAVESÍA construiremos una
comunidad transitoria pero poderosa. 

Seremos un grupo de almas que viven juntas una experiencia
transformadora: viajamos juntos, nos cuidamos, nos respetamos.

Mi rol es cuidar este espacio como guardiana amorosa, porque la
armonía grupal es parte de la transformación.



Preguntas Frecuentes
¿Cómo definiste el valor monetario de esta TRAVESÍA? ¿Por qué
vale 3000 USD?

Esta es la primera vez que guío una TRAVESÍA DEL DESPERTAR por la Madre India.
Y decidí que eso se note también en el valor.

No porque valga menos -sinceramente, si comparás con lo que ofrece el mercado
por un viaje de esta calidad, vas a ver que está muy por debajo- sino porque me
importa que esta primera edición tenga algo que no se paga con dinero: confianza
mutua.

Hice muchos viajes iniciáticos como participante, en los más variados destinos del
mundo, incluida India. También he guiado otras Travesías transformadoras por los
Andes de Bolivia y Perú. Por eso conozco profundamente el poder de estos viajes.

Esta primera edición es especial. Para mí y para quienes se animen a hacerla
conmigo.
Por eso, el valor que propongo es accesible en relación con todo lo que incluye:
no solo en términos logísticos, en cantidad de días y en calidad de experiencias;
sino en el nivel de acompañamiento que vas a recibir antes, durante y después
del viaje.

Y sé que quienes sientan este llamado hoy, serán también quienes puedan decir
con certeza: “Yo fui parte de la primera.”

Gracias por hacer esta pregunta tan importante. 
Además de la seña, es necesario enviar toda la documentación que voy a pedirte
por mail, respetando los tiempos y fechas límites que te voy a indicar en su
momento. 
Si esa información no llega a tiempo, no podrás ser parte de la TRAVESÍA.
No podré hacer excepciones.

Además de abonar la seña, ¿qué más debo hacer para reservar mi
lugar?



¿Qué documentos son necesarios para viajar? 

¿Cómo puedo pagar si vivo en Argentina?

Depende de dónde vivas dentro del país, podés abonar en efectivo. Podés
escribirme por Whatsapp para acordar una financiación que te convenga.

VISA: la mayoría de los ciudadanos extranjeros requieren visa para ingresar a
India. Es un trámite electrónico sencillo (e-visa), y en algunos casos sin costo.
Cada pasajero es responsable de gestionar y re chequear los requisitos
necesarios desde el país desde el cual esté viajando.
PASAPORTE: Tu pasaporte deberá tener un plazo de vigencia mínimo de 6
meses.
ASISTENCIA AL VIAJERO: el seguro de viaje es obligatorio.

¿Cómo puedo pagar si vivo fuera de Argentina?

Escribime por Whatsapp para acordar

No tengo a nadie conocido dentro del grupo, y no quiero viajar
sola. ¿Cómo puedo hacer?

¡No te preocupes! Desde que confirmes tu lugar, estarás en contacto con todo el
grupo. Me interesa mucho que nos vayamos conociendo desde antes de
encontrarnos en Delhi. Vas a poder coordinar con anticipación para viajar juntos/as
o encontrarse en el camino hacia el destino de llegada.

¡Muy importante!



La reserva se confirma una vez hecha la seña, sin excepción.
Si no recibimos los pagos a tiempo y en relación con el plan de pagos acordado,
tu lugar se pondrá a disposición de aquellos en la lista de espera y perderás la
seña. Sin excepción.
Cuando te decidas a confirmar, puedo tener con vos una breve entrevista online
para que decidas con seguridad si esta experiencia está alineada a tus
intenciones o no. 
Como organizadora y guía energética, me reservo el derecho de admisión y
permanencia en la experiencia.

¿Cómo sé que ya tengo mi lugar asegurado? 

¿Qué pasa si por un imponderable tengo que cancelar? 

Si necesitas cancelar tu lugar hasta 60 días antes de la fecha de inicio del viaje, se
te devolverá el 100% del dinero, exceptuando la seña, porque ese dinero se destina
inmediatamente a la reserva de hoteles y entradas a los monumentos, en tu
nombre. 
Si cancelas dentro de los 30 días antes de la partida, se te devolverá el 50% del
dinero pagado, exceptuando la seña. 
Si cancelas dentro de las dos semanas antes de comenzar el viaje, no se harán
devoluciones ni reembolsos.
La TITULARIDAD es intransferible. ​

Moni Mazzoni no se hará cargo de ninguna cancelación, confusión con las fechas
o inconveniente con los tickets aéreos, puesto que son situaciones ajenas a su
responsabilidad.



India tiene muy mala reputación en cuestiones de higiene y
salubridad ¿Cómo se resuelve esto en esta TRAVESÍA? 

Es una inquietud completamente válida -y muy común antes de viajar a India por
primera vez. 
Justamente por eso, en esta TRAVESÍA cuidamos especialmente todo lo que
puede impactar en tu bienestar físico y emocional: elegimos alojamientos de
calidad con buenas condiciones de higiene, gestionamos traslados seguros y
programamos el viaje con tiempos equilibrados que te permitan descansar,
adaptarte y evitar excesos.
Además, vas a contar con mi acompañamiento cercano y la experiencia del
equipo local para saber qué sí y qué no en cada lugar.
No todo está “esterilizado”, pero sí está pensado para que te sientas contenido/a,
informado/a y cuidado/a. Además, este tema es parte de lo que ofrezco como
preparación previa al viaje, y que es un servicio exclusivo de mis TRAVESÍAS DEL
DESPERTAR.
Y algo más: India no busca agradarte.
Te muestra una belleza distinta, que convive con la crudeza, con lo humano sin
máscaras, con lo que no siempre encaja en los estándares occidentales.
Y eso también es parte del proceso transformador.
Si viajás con apertura, sensibilidad y sentido común, esta Travesía no va a ponerte
en riesgo. Al contrario: va a devolverte al cuerpo desde otro lugar.

En mi experiencia, el itinerario prometido es el que se cumple. Y no es mi intención
realizar ningún cambio. 
Sin embargo, podría haber cambios motivados por causas ajenas a nuestra
responsabilidad (condiciones climáticas, cierre de un hotel, cambios de transporte
o de actividades mencionadas…)
Sí te garantizo tu comodidad y seguridad durante todo el recorrido, conservando
las condiciones de la reserva original, ofreciéndote siempre la mejor alternativa. 
Llegado el caso de que suceda, aprecio de antemano tu comprensión y flexibilidad
para adaptarte a lo nuevo.

¿El itinerario es inamovible? 



Me preocupa enfermarme. No sé si mi cuerpo va a resistir India 

Temo que sea demasiado caótica o intensa para mí 

Es una inquietud completamente legítima. India tiene un clima, un ritmo y un estilo
de vida distintos a los que estamos acostumbrados, y por eso en esta TRAVESÍA
cuidamos cada detalle para que el cuerpo pueda adaptarse sin sobresaltos. Es
parte de la preparación previa que ofrezco como servicio exclusivo en las
TRAVESÍAS DEL DESPERTAR. 

Nunca estás solo/a: desde la elección de los alojamientos hasta los traslados, todo
está pensado para ofrecer comodidad, descanso y seguridad.
Además, vamos despacio.
Los tiempos de cada día contemplan momentos de integración, pausas y libertad
para que vos elijas a qué querés sumarte.

India es intensa, sí. Pero en esta TRAVESÍA, la intensidad no es una amenaza: es
una puerta.
El caos de afuera refleja muchas veces nuestro caos interno. Y lo que parece
“demasiado” desde lejos, una vez allá se transforma en una coreografía inesperada
que -con guía y contención- se vuelve profundamente transformadora.
Vas a tener momentos de contemplación, de silencio, de contacto con lo
sagrado… no todo es ruido y movimiento.



Más allá de lo que suele pensarse sobre India, la espiritualidad no es la condición
de entrada. Sí lo es -y ya estás demostrando tener, por llegar hasta acá- la
sensibilidad, la curiosidad y la apertura. El coraje de acercarse a lo desconocido sin
prejuicios.
Esta experiencia no está diseñada para quienes se autodefinen como
“espirituales”, sino para quienes están dispuestos a mirar más allá de lo evidente, a
encontrarse con otras formas de vivir, de creer, de habitar el mundo.
India no exige devoción. Pero sí te pide respeto. Y eso es una forma profunda
de inteligencia.
En este viaje vas a convivir con lo que, desde afuera, a veces incomoda o
desconcierta.
Pero es justamente en ese roce -entre tu cultura y otra completamente distinta-
donde aparece lo nuevo que te hace crecer: una comprensión más humana, más
amplia, más real.
Entonces… No importa si nunca meditaste, si no sabés lo que es un mantra o si
pensás que el yoga no es para vos. Nadie viene a “creer en algo” o a dejar de lado
sus creencias de origen.
Todo está planteado con apertura: sin dogmas, sin exigencias, sin personajes.

Acá no se trata de saber.
Se trata de sentir.
Y si algo en vos se mueve al leer esto, ya empezaste el viaje.

¿Y si no conecto espiritualmente? No soy “espiritual”



Gracias por plantearte esta pregunta. Es una inquietud totalmente válida, y muy
humana. Porque lo habitual es que un viaje tiene que ser solo disfrute, placer,
comodidad (lo cual está muy bien). 

Hablemos con sinceridad. 
India te pone delante contrastes que en nuestra cultura muchas veces están
escondidos. Tapados. 
Y sí, hay realidades que duelen. Vas a encontrarte con escenas que en Occidente
nos sacuden. 

Pero India no viene a incomodarte porque sí. Viene a mostrarte que lo real puede ser
complejo, y también amoroso, sagrado, luminoso. Vas a ver otra relación con la vida,
con el sentido, con la alegría, con la dignidad… Vas a ver humanidad desnuda,
resiliencia y una espiritualidad que trasciende las carencias materiales… Una belleza
que no responde a nuestros estándares, pero que conmueve profundamente. Porque
la pobreza que se ve no siempre implica miseria interior. 

Pero, además, no nos exponemos de forma cruda o forzada. No nos sumergimos en
“la realidad” sin contención. Al contrario: todo está acompañado, en un marco que
permite reflexionar, no chocar.
Lo sé por propia vivencia: lo que despierta una emoción “negativa”, puede ser el
principio de algo muy valioso: una ampliación de tu sensibilidad, de tu empatía, de tu
forma de mirar el mundo.

Todo esto es parte de una ganancia que otros viajes no te dejan. India te enseña
otra forma de abrazar la realidad (que es tanto más amplia que nuestro metro
cuadrado personal) desde el respeto, desde la humanidad.
Y eso, también es parte de la transformación.

Me angustia enfrentar tanta pobreza. Cuando viajo, es para sentirme
bien, no para sentir emociones negativas. 



Nunca hice un viaje así, no sé si voy a encajar en el grupo 

Nunca hice Yoga, no conozco nada de India… Dudo si me va a gustar

No necesitas saber Yoga para venir, ni practicar el Budismo ni haber leído sobre
la cultura hindú. La TRAVESÍA DEL DESPERTAR no es un viaje místico ni religioso,
y tampoco pretende adoctrinar ni contradecir tus creencias. Todas las prácticas
son aptas para todos los niveles. Todas las experiencias son de una gran riqueza
cultural. 
La cultura puede ser distinta, sí; pero no es inaccesible. Es hospitalaria,
abierta, viva. Y con la guía de la TRAVESÍA, te va a hablar directamente al
corazón.
¿Te lo vas a perder?

No necesitás experiencia previa. Lo único que necesitás es disposición interna.
Desde que confirmás tu lugar, empezás a conocer al grupo. Vamos a tener
espacios de encuentro previos al viaje para presentarnos, compartir expectativas,
dudas, y empezar a gestar confianza.
No es un grupo de desconocidos que se junta en un aeropuerto: es una
comunidad transitoria, elegida, que se forma desde antes de salir.
Una parte muy importante de mi rol es garantizar esa armonía.



Reservá tu lugar AQUÍ‌

El alma ya dijo que sí

india‌2025

No vas a volver igual. Vas a volver verdadero.

Ahora tiene que moverse el cuerpo
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